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Висновки.	Незважаючи на екологічно сприятливі умови 
формування здоров’я дитячого населення, в деяких кліма-
тичних умовах (на півночі області) спостерігається негатив-
ний вплив сольового і мінерального складу питної води, а 
також окремих макро- і мікроелементів (Ca, Mg, Fe, F, Zn) 
на формування маркерних нозологій. 
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Цель. Провести сравнительную оценку показателей за-
болеваемости детского населения в северной и южной час-
тях Днепропетровской области.

Методы.	Расчёт первичных статистических показателей, 
выявление отличий между группами по статистическим при-
знакам; установление зависимости с помощью однофактор-
ного и многофакторного линейного регрессионного анализа, 
методы многомерной статистики (дискриминантный и клас-
терный анализ), вероятностный прогноз, расчёт рисков. 

Результаты.	Результаты нашего исследования подтвер-
дили гипотезу о влиянии солевого и минерального состава 
питьевой воды на инфекционную и неинфекционную забо-
леваемость среди детского населения. Установлено, что на 
севере Днепропетровской области даже в экологически бла-
гоприятных условиях наблюдается более высокий уровень 
заболеваемости у детей врождёнными аномалиями (57,57 ± 
3,37), аномалиями системы кровообращения (10,83 ± 0,81), 
новообразованиями (19,48 ± 1,73), что объясняется нами 
канцерогенным, мутагенным и эмбриотоксическим эффек-
том хлорорганических соединений в водопроводной воде из 
централизованных систем водоснабжения.

Заключение.	Несмотря на экологически благоприятные 
условия формирования здоровья детского населения, в неко-
торых климатических условиях (на севере области) наблю-
дается негативное влияние солевого и минерального состава 
питьевой воды, а также отдельных макро- и микроэлементов 
(Ca, Mg, Fe, F, Zn) на формирование маркерных нозологий. 
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Objective. Carry out a comparative assessment incidence of 
children in the northern and southern parts of Dnipropetrovsk 
region.

Methods.	 Сalculation of primary statistical indicators, 
identification of differences between groups on statistical 
grounds; establishment of dependence by means of one-
factor and multifactor linear regression analysis, methods of 
multidimensional statistics (discriminant and cluster analysis), 
probabilistic forecast, calculation of risks.

Results. The results of our study confirmed hypothesis about 
influence of salt and mineral composition of drinking water on 
the infectious and non-infectious morbidity among children. It is 
established that in the north of Dnipropetrovsk region, even in 
ecologically favorable conditions, there is a higher incidence of 
congenital anomalies in children (57.57± 3.37), anomalies of the 
circulatory system (10.83 ± 0.81), tumors (19.48 ± 1.73), which 
is explained by carcinogenic, mutagenic and embryotoxic effect 
of the organochlorine compounds in a tap drinking water from 
centralized water supply systems.

Conclusions.	Despite the environmentally friendly conditions 
for the formation of children’s health, in some climatic conditions 
(in the north of region) there is a negative impact of salt and 
mineral composition of drinking water and certain macro-and 
micronutrients (Ca, Mg, Fe, F, Zn) on the formation of marker 
nosologies. 

Конфлікту інтересів немає.

Участь кожного автора у написанні статті:
Байбаков В.М.:концепція і дизайн дослідження; збір ма-

теріалу.
Григоренко Л.В.: статистична обробка даних; написання 

тексту; редагування.

Електронна адреса для листування з авторами:
Байбаков Володимир Михайлович 
Тел.: (050) 91 98 547, email: baybakov-vm@ukr.net



©	О.	Ф.	Кучмістова,	О.	П.	Шматенко,	В.	В.	Руденко,	П.	С.	Сирота,	Т.	В.	Приходько,	В.	О.	Тарасенко,	В.	О.	Кучмістов

■ О.	Ф.	Кучмістова,	канд.	біол.	наук,	доц.,	проф.	каф.	військ.	фармац.
О.	П.	Шматенко,	д.	фарм.	наук,	проф.,	засл.	прац.	фармац.	України,	нач.	каф.	військ.	фармац.
В.	В.	Руденко,	д.	фарм.	наук,	проф.,	проф.	каф.	військ.	фармац.
П.	С.	Сирота,	к.	фарм.	наук,	доц.,	проф.	каф.	військ.	фармац.
Т.	В.	Приходько,	к.	фарм.	наук.,	доц.,	доц.	каф.	військ.	фармац.
В.	О.	Тарасенко,	к.	фарм.	наук,	доц.,	доц.	каф.	військ.	фармац.
В.	О.	Кучмістов,	к.	біол.	наук,	доц.,	доц.	каф.	військ.	фармац.

■ Українська військово-медична академія, м. Київ

ДОСЛІДЖЕННЯ	МОЖЛИВОСТІ	ПІДВИЩЕННЯ	РАЦІОНАЛЬНОСТІ	ПЛАНОВИХ	
ЗАГОТІВЕЛЬ	ЛІКАРСЬКОЇ	РОСЛИННОЇ	СИРОВИНИ	ДЛЯ	ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ	ЯКОСТІ	
ФІТОРЕАБІЛІТАЦІЇ	ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ

Doi:10.33617/2522-9680-2020-3-23
УДК 615.035.1



М е д и ц и н а

—Фітотерапія. Часопис — № 3, 2020 ———24

Результати	дослідження	та	їх	обговорення
Серед окремих ланок ПРРП (відповідно до 

генетичної класифікації: кліматичні, ґрунтові, 
водні, мінеральні, тваринні, рослинні) особ-
ливе місце належить фіторесурсам. Рослинний 
світ України багатий та різноманітний, харак-
теризується певним флористичним складом і 
структурою рослинного покриву [1, 9, 15]. Саме 
рослині серед інших лікувальних ресурсів на-
лежить особлива роль як природному джерелу 
цінних активних фармацевтичних інгредієнтів 
(АФІ). ЛР (Plantae medicinales) використовують 
в натуральному чи переробленому вигляді. Га-
рантією якості лікарської рослинної сировини 
(ЛРС) і відповідних фітозасобів на її основі є 
національна політика й програми регулювання, 
сформовані належним чином у багатьох краї-
нах світу [7, 10, 17, 19]. Діють міжнародні та 
європейські документи з керівних принципів 
Належної практики GACP (Good Agricultural 
and Collection Practice for Starting Materials of 
Herbal Origin), де відображено основні вимоги 
до екологічно обґрунтованої технології виро-
щування, правила збирання культивованої та 
дикорослої ЛРС, переробки та збереження [21]. 
Зазначена GACP, як складова належних прак-
тик GxP, формує систему забезпечення якості 
фармацевтичного виробництва та відповідає 
чинному законодавству України.

На думку провідних науковців, наша країна 
завдяки географічному розташуванню, природ-
но-кліматичним умовам (насамперед, наявності 
родючих ґрунтів), орографічним особливостям 
(рельєфу), поясному та регіональному розта-
шуванню знаходиться у виключно сприятливих 
умовах [1, 3, 4, 12]. Відповідно до екологічних 
паспортів регіонів України, на території 19 млн. 
га зростає понад 25 тис. видів рослин – із враху-
ванням мохоподібних, водоростей, лишайників 
і грибів [9]. Значна різноманітність вітчизня-
них ЛР (понад 2200 видів) виявлена в результаті 
комплексного аналізу флори на наявність цінних 
АФІ. Особливо високий рівень біологічної різ-
номанітності характерний для західних регіонів 
України – Карпат і Волино-Поділля [6, 12]. При-
чому лікарські властивості рослин відомі серед 
різних життєвих форм (дерева, чагарники, напів-
кущі, ліани, трави). Флористичне багатство, на-
ціональні традиції, багатовіковий досвід мину-
лих поколінь у галузі лікарського рослинництва 
є потужною основою для подальшого розвитку 

Актуальність. 
Однією з галузей, яка в сучасних умовах по-

чинає відроджуватися майже в усіх регіонах 
України, є рекреація. Вона забезпечує потреби 
військовослужбовців та цивільного населення 
в оздоровленні та відпочинку, є стимулятором 
розвитку допоміжних і обслуговуючих галузей, 
важливим чинником, що впливає на рівень та 
якість життя. Наша країна має високий	природ-
ний	рекреаційно-ресурсний	потенціал	(ПРРП),	
завжди займала одне з провідних місць в Європі 
за рівнем забезпеченості цінними природними 
лікувальними ресурсами [3, 15]. Можливість ви-
користання природних факторів навколишнього 
середовища в якості засобів замісної терапії для 
потреб військовослужбовців у мирний період ра-
ціональна та вельми актуальна, адже з прадавніх 
часів й до сьогодні продовжує привертати до себе 
увагу [2, 13]. На сучасному історичному етапі мо-
білізація усіх можливих засобів для збереження 
здоров’я особового складу військ, забезпечення 
високої боєздатності набуває особливого значен-
ня. Структуризація та застосування вітчизняних 
фіторесурсів розглядається нами з позицій роз-
ширення обсягу надання допомоги хворим і по-
раненим; прискорення реабілітаційного періоду 
після перенесених поранень, травм, операційного 
втручання; на етапі доліковування після тяжких 
виснажливих захворювань. Адже природний світ 
– найбільш доступне та економне джерело одер-
жання лікарських засобів (ЛЗ), створене самою 
природою [7].

Метою	даної	роботи	було теоретичне обґрун-
тування науково-практичного підходу до виявлен-
ня та аналізу розповсюдження високоефективних 
дикорослих лікарських рослин (ЛР) із значним 
ресурсним потенціалом по географічних зонах і 
регіонах України; розробка теоретичної платфор-
ми проведення замісної терапії в ході лікування 
та реабілітації військовослужбовців на підставі 
узагальнення інформації стосовно вітчизняних 
флористичних ресурсів. 

Матеріали	та	методи	дослідження.
Застосовували загально-наукові та системно-

оглядові методи інформаційного пошуку, зок-
рема скринінг-аналіз, систематизацію та інтер-
претацію її результатів. Представлено фрагмент 
проведеного дослідження ПРРП України як на-
пряму медичного забезпечення військовослуж-
бовців. 
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сучасної наукової (теоретичної та практичної) 
фармакогнозії [4, 6, 11]. 

Як зазаначалось у більш ранніх дослідженнях 
авторів [11-13, 17-20], більшу частку фітосирови-
ни, яка використовується при виготовленні вітчиз-
няних ЛЗ, отримують шляхом збирання дикорос-
лих рослин або імпорту з-за кордону. На сьогодні 
ми залишаємось країною, в якій все ще переважає 
збирання ЛР. Вітчизняна ЛРС більшості видів 
(85-95%) дотепер вилучається з природних місць 
зростання рослин – переважно лісових, лугових, 
степових фітоценозів, чагарників різних кліма-
тичних зон країни [7]. Планування фітозаготів-
лі має проводитись з урахуванням особливостей 
кожної області (бажано й кожного району) краї-
ни. Від чіткої організації заготівельного процесу 
залежить належна якість ЛРС на відповідність 
встановленим нормам [8]. Виходячи з вищенаве-
деного цілком зрозуміло, що проведений аналіз 
розповсюдження високоефективних дикорослих 
ЛР зі значним ресурсним потенціалом за геогра-
фічними зонами і регіонами України є раціональ-
ним та актуальним для потреб особового складу 
військових частин із відповідним місцем дисло-
кації. 

На І етапі дослідження на підставі ґрун-
товного скринінг-аналізу було визначено	 най-
важливіші	 дикорослі	 ЛР,	 які	 є	 сировиною	
більшості	вітчизняних	ЛЗ. З’ясувалось, що го-
ловним джерелом заготівлі є угіддя з первинною 
та вторинною природною рослинністю. У низці 
відповідної дикорослої цілющої флори можливо 
відзначити Valeriana officinalis (ботанічна род. 
Valerianaceae), Vincaminor (род. Apocynaceae), 
Convalla riamajalis (род. Asparagaceae), Acorus 
calamus (род. Araceae), Althaea officinalis 
(род. Malvaceae), Vaccinium vitis-idaea (род. 
Ericaceae), 3-х представників родини Asteraceae 
– Carumcarvi, Arnicamontana, Matricaria тощо. 
Інвентаризація вітчизняних біологічних ресурсів 
дикорослих ЛР свідчить: лише 103 види мають 
достатній ресурсний потенціал, що дозволяє ви-
користовувати їх у промислових масштабах. З 
кожним роком спостерігається тенденція до ско-
рочення природних ресурсів дикорослої флори 
під дією антропогенних і екологічних факторів, 
надмірної експлуатації масивів цінних видів із 
обмеженим ареалом. Нераціональне ведення 
заготівлі призводить до того, що навіть значні 
масиви ЛР за нетривалий час вичерпуютьсяі мо-
жуть бути знищенi [11, 18]. 

На ІІ етапі роботи проведено структуриза-
цію матеріалу, що дозволило з’ясувати сучас-
не ботаніко-географічне районування можливої 
заготівлі ЛР по кожній з 25 областей України, в 
т.ч. Автономна Республіка Крим (АРК). Зібрану 
інформацію уніфікували за 6 позиціями: а) пло-
ща регіону; б) загальна чисельність систематич-
них груп ЛР; в) кількість рослинних угруповань, 
внесених до Зеленої книги України; г) загальна 
кількість видів цілющої дикорослої флори (в аб-
солютних показниках); д) переважні фармакоте-
рапевтичні напрямки застосування (взаємозв’язок 
між хімічним складом кожного вегетативного ор-
гану рослини та можливими рекомендаціями до 
застосування з лікувально-профілактичною ме-
тою); є) структура (частота) повторюваності різ-
номанітних лікарських форм (ЛФ), які можливо 
виготовити на основі певних рослин. Акцентує-
мо увагу на тому, що кількість проаналізованих 
ЛР з широким сировинним ресурсом по кожному 
регіону обмежено до 40 (відповідно інформації, 
представленій у переважній більшості проаналі-
зованих літературних джерел). Облік відсотково-
го співвідношення кількості видів ЛР до загаль-
ної чисельності флори не може, на нашу думку, 
слугувати об’єктивним критерієм визначення ре-
сурсного потенціалу певної області. Адже вона 
залежить від загального різноманіття рослинності 
та завжди буде завищеною у регіонах з низькою 
абсолютною чисельністю флори, і навпаки.

Як свідчать отримані дані, до регіонів з мак-
симально багатою й різноманітною флорою від-
носяться АРК, Івано-Франківська та Сумська обл. 
(відповідно 2700, 2500 та 2300 видів систематич-
них груп рослин). Найменші показники загальних 
запасів флори у Волинській та Житомирській обл. 
(відповідно 829 і 600 видів). Щодо сировинного 
потенціалу ЛР позиції лідера належать Одеській, 
Харківській та Вінницькій обл. (відповідно 800, 
570 і 530 видів). Регіонами з найбільш низькими 
позиціями, мінімальною різноманітністю цілю-
щої флори означено Чернігівщину, Житомирщи-
ну та Рівненщину (відповідно 60, 100, 100 видів). 
На підставі аналізу табличних даних прослідко-
вується певне співвідношення вмісту видів ЛР у 
складі дикорослої флори по областях України (в 
абсолютних показниках), що наочно представле-
но на рис. 1. Узагальнення картини за коефіцієн-
том співвідношення загальної кількості флори до 
кількості видів ЛР дають можливість чітко окрес-
лити лідерів – області з максимальним абсолют-
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ним показником: Чернівецька, Івано-Франківська 
та Рівненська (25; 20,8; 16 відповідно). Найменше 
різноманіття цілющої флори по відношенню до її 
загальних запасів спостерігається на територіях, 
які займають Одеська (2,5), Вінницька (2,3) та 
Харківська обл. (2,2).

Нами була обчислена кількість повторень кож-
ної ЛР й уніфіковано фітооб’єкти, представлені у 
більшості регіонів України. Це дало можливість 
визначити десятку цілющих рослин із максималь-
ним ботаніко-географічним районуванням (на-
явність широкого сировинного ресурсу по всій 
території України). До десятки лідерів увійшли 
представники різних ботанічних родин: Althaea 
officinalis (род. Malvaceae), Sambucus nigra (род. 
Adoxaceae), Achillea millefolium (род. Asterceae), 
Quercus robur (род. Fagaceae), Hypericum perfo-
ratum (род. Clusiaceae), Urtica dioica (род. 
Urticaceae), Taraxacum officinale (род. Astaraceae), 

Tussilago farfara (род. Asteraceae), Plantago major 
(род. Plantaginaceae) та Сhelidonium majus (род. 
Papaveraceae). З’ясувалось, що найчастіше на 
всій території регіонів України зустрічаються 
Hypericum perforatum (20 повторень), Achillea 
millefolium (18 повторень); а також Sambucus nigra, 
Taraxacum officinale, Plantago major (по 17 пов-
торень). Досить широкий загальний сировинний 
ресурс мають: Althaea officinalis та Urtica dioica 
(по 16), Tussilago farfara та Сhelidonium majus (по 
15); Quercus robur і Acorus calamus (по 14 пов-
торень відповідно). Слід зауважити, що високою 
є повторюваність і для Crataegus (17), але лише 
в перерахунку для усіх чотирьох видів рослини 
(C. oxyacantha, С. sanguinea, С. leiomonogyna та 
С. curvisepala). Безумовно, це дає підґрунтя ре-
комендувати зосередити увагу фахівців на прове-
денні подальших глибоких наукових досліджень, 
насамперед, щодо означених рослин, продовжити 
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Рис. 2. Порівняльна характеристика кількості рослинних угруповань, внесених до Зеленої книги, по областях України
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розробку та удосконалення фіторецептури, ап-
течної та промислової технології виготовлення 
відповідних фармацевтичних засобів.

На ІІІ етапі роботи аналізувалась кількість 
угруповань рослин, які зростають на території 
кожної області нашої країни та які внесені до 
Зеленої книги України. У цьому офіційному де-
ржавному документі зведено відомості про 126 
рідкісних й типових рослинних угруповань, які 
перебувають під загрозою зникнення та потребу-
ють охорони [5, 8, 11]. Відповідно до вимог За-
кону України «Про рослинний світ» із змінами 
та доповненнями №2530-VIII від 06.09.2018 р., 
«…у порядку загального використання природ-
них рослинних ресурсів можливо проводити зби-
рання лікарської сировини для задоволення влас-
них потреб, а також використовувати ці ресурси 
в рекреаційних, оздоровчих, культурно-освітніх 
та виховних цілях. Загальне використання при-
родних рослинних ресурсів у разі їх виснаження, 
різкого зменшення популяційної та ценотичної 
різноманітності може бути обмежене» [5]. 

Як з’ясувалось, найбільша кількість рослин-
них угруповань, які перебувають під загрозою 
зникнення, зростає на території двох областей 
– Чернівецької та Івано-Франківської (69 і 46 від-

повідно), як представлено на рис. 2. Найменший 
відповідний показник характерний для трьох об-
ластей: Рівненській (13 угруповань), Миколаївсь-
кій (11) та Кропивницькій (10). Загальна органі-
зація заготівлі, стандартизація та зберігання ЛРС 
проводиться згідно до встановлених норм [8, 10, 
11, 18]. Наведений матеріал, безумовно, накладає 
певні обмеження щодо проведення збирання від-
повідного рослинного матеріалу.

На ІV етапі дослідження проводились: а) 
уніфікація цілющої флори кожної області Ук-
раїни за основною фармакотерапевтичою дією 
та відповідним лікувально-профілактичним на-
прямком; б) дослідження структури повторюва-
ності різноманітних ЛФ, які можливо виготови-
ти на основі вичленованих рослин. Напрацьовані 
матеріали фрагментарно представимо на при-
кладі Тернопільської обл., котра, як з’ясувалось, 
є регіоном-лідером за рівнем заготівлі ЛРС [14, 
16, 20].

На території Тернопільщини зростають понад 
1100 видів вищих спорових і насінних рослин, з 
них 37 видів – мають сировинне значення у нау-
ковій і народній медицині. На думку Храброї С.З. 
(2013), найбільш перспективними для заготівлі 
сировини можливо вважати 20 видів (54% дико-
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Рис. 3. Частота застосування різноманітних лікарських форм, які можливо виготовити на основі 
вичленованих лікарських рослин, поширених на території Тернопільської області

(цифрами позначена кількість повторень кожного виду ЛФ)
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рослих ЛР) [16]. Серед проаналізованих нами 40 
ЛР переважна більшість (85%) є офіцинальними, 
решту використовують лише в народній меди-
цині. Низка АФІ, що входять до складу трьох ши-
роко розповсюджених на території цього регіону 
рослин – Sambucus nigra, Saponaria officinalis та 
Robinia pseudoacacia, – дають підставу вважати їх 
отруйними або слабко отруйними. Акцентовано 
увагу на обережності застосування відповідних 
ЛЗ, необхідності точного дозування [20]. 

При проведенні дослідження структури (часто-
ти) повторюваності різноманітних ЛФ, які мож-
ливо виготовити на основі цілющої флори Тер-
нопільщини, з’ясувалося, що переважна частка 
припадає на настої, відвари (водні та виготовлені 
на молоці) – по 36 згадувань. Акцентуємо увагу 
на тому, що 12 ЛР з широкою сировинною базою 
на Тернопільщині є основою для виготовлення 
ефективних молочних витягнень: Acorus calamus, 
Althaea officinalis, Veronica spicata, Symphytum 
officinale, Urtica dioica, Polygonatum odoratum, 
Arctium lappa, Tussilago farfara, Elytrigia repens, 
Artemisia absinthium, Matricaria chamomilla, 
Populus nigra. Високою є кількість повторень на-

стоянок (спиртових, олійних), соків, м’яких ЛФ 
(мазь, паста, крем, лінімент, гель), екстрактів і 
чаїв – відповідно 25, 22, 17, 16, 14 (представле-
но на рис. 3). Досить часто настої, відвари, со-
ки ЛР рекомендуються застосовувати як основи 
для приготування компресів, примочок, місцевих 
ванн (для проведення лікування при ранах, опі-
ках, забиттях, наривах, виразках, фістулах, мок-
нучих екземах, набряках). 

Вивчення фармакотерапевтичної дії ЛЗ, які 
можливо виготовити на основі вичленованих 
цілющих рослин Тернопільської обл., виявило 
найбільш значну частоту повторень фітопрепа-
ратів протизапальної, ранозагоювальної та бо-
летамувальної дії (відповідно 26, 24 та 23 повто-
рень), що представлено на рис. 4.

Означені засоби справляють високий лікуваль-
ний ефект при обробці гнійних ран, виразок, на-
ривів, фістул для прискорення процесів регене-
рації. Досить часто фітотерапевти рекомендують 
застосовувати ЛР, які виявляють кровоспинну та 
кровоочисну (22 повторення), діуретичну (21), 
седативну та снодійну (17), протикашльову та 
відхаркувальну дію (16). Усі означені лікувально-
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профілактичні показання, насамперед, є доціль-
ними для потреб військовослужбовців.

Результати відповідних досліджень щодо 
інших регіонів України були майже тотожними 
[13, 19].

У заключному етапі проводилась уніфікація 
рецептури засобів на основі цілющих рослин із 
широкою сировинною базою на території усіх 
областей України. Проаналізовано 55 ЛР різно-
го спектра фармакотерапев-тичної дії, зроблено 
вибірку можливої рецептури на відповідні екс-
темпоральні та фармацевтичні засоби, наведено 
опис технології їх виготовлення. Загалом про-
аналізовано 388 рецептів, представлені загальні 
технологічні принципи виготовлення фітопрепа-
ратів.

Висновки
За	рахунок	 грамотного	проведення	реабілі-

таційного	 періоду	 із	 застосуванням	 природ-

но-оздоровчих	факторів	країни,	 зокрема	 її	фі-
торесурсів,	 можливо	 істотно	 полегшити	 стан	
хворого/пораненого,	 прискорити	 одужання	 та	
повернути	 військовослужбовця	 до	 виконан-
ня	 своїх	 професійних	 обов’язків.	 З’ясовано	
сучасне	 ботаніко-географічне	 районування	
можливої	заготівлі	ЛР	по	кожній	з	25	областей	
України.	 Визначено	 регіони-лідери	 за	 загаль-
ною	 чисельністю	 та	 різноманітністю	 видів,	
обсягами	 сировинних	 запасів.	 Увага	 акцен-
тувалась	 на	 40	 дикорослих	 ЛР,	 максимально	
розповсюджених	на	території	кожного	регіону.	
Вивчено	 взаємозв’язок	між	 хімічним	 складом	
і	 лікувально-профілактичним	 спрямуванням	
вичленованих	рослин,	можливі	ЛФ	та	напрям-
ки	 фармакотерапевтичної	 дії.	 Результати	 до-
слідження	 дозволяють	 суттєво	 скоригувати	
плани	 проведення	 можливих	 заготівель	 ЛРС	
для	 потреб	 особового	 складу	 військових	 час-
тин	із	відповідним	місцем	дислокації.
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Метою	роботи	було теоретичне обґрунтування науково-
практичного підходу до виявлення та аналізу розповсюд-
ження високоефективних дикорослих лікарських рослин 
із значним ресурсним потенціалом за регіонами України; 
розробка теоретичної платформи проведення замісної тера-
пії в ході реабілітації військовослужбовців на підставі уза-
гальнення інформації стосовно вітчизняних флористичних 
ресурсів. 

Авторами структуровано та фрагментарно представлено 

інформацію стосовно ботаніко-географічного районуван-
ня лікарських рослин із широким сировинним ресурсом по 
кожній з 25 областей України як елементу їх природно-рек-
реаційного потенціалу в якості замісної терапії для потреб 
військової медицини. Визначені регіони-лідери за загальною 
чисельністю та різноманітністю видів, об’ємами сировинних 
запасів. Означено, що кожна екологічна і фітоценотична 
категорія поставляє фітосировину певної якості і можли-
вого застосування. Увага акцентувалась на 40 дикорослих 
лікарських рослинах, максимально розповсюджених на те-
риторії кожного регіону. Вивчено взаємозв’язок між хіміч-
ним складом і лікувально-профілактичним спрямуванням 
визначених рослин, можливі лікарські форми та напрямки 
фармакотерапевтичної дії. Виявлена значна перевага настоїв 
і відварів (водних й виготовлених на молоці) протизапаль-
ної, ранозагоювальної, болетамувальної, жарознижувальної, 
кровоспинної дії. Підкреслено високий лікувальний ефект 
фітозасобів при обробці гнійних ран, опіків, виразок, на-
ривів, фістул; можливість прискорення процесів регенерації. 
Порівняльний фітоаналіз дозволив уніфікувати 10 лікарських 
рослин із широким сировинним ресурсом на території пере-
важної більшості регіонів країни. Проведено вибірку мож-
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ливої рецептури екстемпорального та промислового приго-
тування, проаналізовано загальні технологічні принципи їх 
виготовлення. Зібраний матеріал дозволить істотно скорегу-
вати плани проведення можливих заготівель рослинної сиро-
вини для потреб військової медицини. 
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Целью	работы	было теоретическое обоснование научно-
практического подхода к выявлению и анализу распростра-
нения высокоэффективных дикорастущих лекарственных 
растений с широким ресурсным потенциалом по регионам 
Украины; разработка теоретической платформы проведения 
заместительной терапии в ходе реабилитации военнослужа-
щих на основе обобщения информации, касающейся отечес-
твенных флористических ресурсов. 

Авторами структурирована и фрагментарно представлена 
информация относительно ботанико-географического райо-
нирования лекарственных растений с широким сырьевым 
ресурсом по каждой из 25 областей Украины как элемента 
их природно-рекреационного потенциала в качестве замес-
тительной терапии для нужд военной медицины. Определе-
ны регионы-лидеры по общей численности и разнообразию 
видов, объемам сырьевых запасов. Обозначено, что каждая 
экологическая и фитоценотическая категория поставляет 
фитосырье определенного качества и возможного приме-
нения. Внимание акцентировалось на 40 дикорастущих ле-
карственных растениях, максимально распространенных на 
территории каждого региона. Изучена взаимосвязь между 
химическим составом и лечебно-профилактическим направ-
лением выбранных растений, возможные лекарственные 
формы и направления фармакотерапевтического действия. 
Выявлено значительное преимущество настоев и отваров 
(водных и приготовленных на молоке) противовоспалитель-
ного, ранозаживляющего, болеутоляющего, жаропонижа-
ющего, кровоостанавливающего действия. Подчеркивается 
высокий лечебный эффект фитопрепаратов при обработке 
гнойных ран, ожогов, язв, нарывов, фистул; возможность 
ускорения процессов регенерации. Сравнительный фитоана-
лиз позволил унифицировать 10 лекарственных растений с 
широким сырьевым ресурсом на территории подавляющего 

большинства регионов страны. Проведено выборку возмож-
ной рецептуры экстемпорального и промышленного изготов-
ления, проанализированы общие технологические принципы 
их приготовления. Собранный материал позволяет сущест-
венно скорректировать планы проведения возможных заго-
товок лекарственного сырья для нужд военной медицины.
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The	aims	of the research were theoretical substantiation of 
scientific and practical approach to detection and analysis of 
distribution of wild medicinal plants with significant resource 
potential in regions of Ukraine and development of a theoretical 
platform for substitution therapy during the rehabilitation that 
based on the generalization of information on domestic floristic 
resources. 

The authors structured and fragmentarily presented 
information about botanical and geographical zoning of 
medicinal plants with a significant raw material resource for 
each of the 25 regions of Ukraine as an element of their natural 
and recreational potential that may be use as a replacement 
therapy for military medicine. The leading regions are 
identified in terms of the total number and diversity of species, 
the volume of raw materials. Attention was focused on 40 
wild medicinal plants, the most common in each region.The 
relationship between the chemical composition and treatment 
and prevention of certain plants, possible dosage forms and 
directions of pharmacotherapeutic action have been studied. 
Significant advantage of infusions and decoctions (made 
on water or milk) of anti-inflammatory, wound-healing, 
analgesic, antipyretic, hemostatic action is revealed.Emphasis 
is placed on the high therapeutic effect of phytomedicines in 
the treatment of purulent wounds, burns, ulcers, abscesses, 
fistulas;opportunities to accelerate regeneration processes.
Comparative phytoanalysis allowed to unify 10 medicinal 
plants with a wide raw material resource in the vast majority 
of regions of the country.A sample of possible formulations of 
extemporaneous and industrial production is made, the general 
technological principles of their production are analyzed.
The collected material will significantly adjust the plans for 
possible procurement of vegetable raw materials for the needs 
of military medicine.
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